
PEQUEÑA GUÍA DE CAMPO 
PARA GRANDES DESCUBRIMIENTOS 

EN LA NATURALEZA
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DESCUBRE 
LA NATURALEZA 
QUE TE RODEA. 

COGE ESTE CUADERNO, 
SAL FUERA Y DEJA QUE 
COMIENCE LA 

AVENTURA.
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FOTOGRAFÍA TEXTURAS

Toma primeros planos de algo liso, algo 
áspero, algo espinoso y algo de colores 
brillantes.

PREPARA UN PíCNIC

¿Cuándo fue la última vez que disfrutaste 
de una comida al aire libre? Déjate llevar 
por el buen tiempo y vete al parque o 
jardín más cercano con tu comida favorita. 
¿Notas que allí sabe mejor que engu-
lléndola en casa a toda prisa? Prueba 
a comer diferentes platos fuera y 
escoge tus favoritos.

Comidas favoritas para un pícnic:



SURCOS

9 cm

ALREDEDOR 
DE 10 cm

7372

CREA TU 

TIRACHINAS

VAS A NECESITAR:

• Una rama con forma de Y

• Una o dos gomas anchas  
(de unos 60 cm)

• �Un pedazo ovalado de cuero 
viejo (de unos 9 x 5 cm) o cual-
quier cosa que se adapte  
al tamaño de tu rama

• Tijeras

• Un cuchillo

• Una cuerdecita o hilo dental

En tu próxima salida, busca una rama 
con forma de Y. Córtala hasta conseguir 
dejarla en unos 20 cm de largo.  
Las horquillas deberían medir unos 10 
cm de largo. Usa el cuchillo para retirar 
cualquier golpe o nudo de la madera y 
así sujetarla más cómodamente. Haz dos 
surcos alrededor de las dos horquillas 
a aproximadamente medio centímetro 
de la parte superior para que la cuerda 
quede fija en ese lugar.

Corta la goma en dos trozos de aproximadamente 9 cm de largo cada 
uno. Colócalos sobre las puntas del mango del tirachinas. Átalo lo más 
fuerte posible con el hilo dental mientras mantienes la cuerda dentro de 
los surcos. Luego coge tus tijeras y perfora dos agujeros en los extremos 
más anchos del pedazo de cuero. Átalo con la cuerda a los extremos de 
las gomas que están unidas al palo. ¡Listo!



Pato

Chochín

Zorzal robín

Barnacla  
canadiense

Gorrión
Codorniz

Azulillo

Colibrí

Urraca

Frailecillo

Pavo
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OBSERVACIÓN DE AVES

Trata de identificar los pájaros que descubras en uno de tus paseos. ¿Tal 
vez un petirrojo? ¿Un loro? ¿Una golondrina? Haz una lista o dibuja los 
que ves en estas páginas.



Huellas de animales I ND ICAC IONES
EN LOS

CAM INOS

MAPACHE

Estás  en  e l 
s ende ro

G i ra  a  l a  de recha

Gira a la izqu ierda

Pe l i g ro Pe l i g ro Pe l i g ro Pe l i g ro

G i ra a la izqu ierda Gira a la izqu ierda Gira a la izqu ierda

G i ra  a  l a  de recha G i ra  a  l a  de recha G i ra  a  l a  de recha

Estás  en  e l 
s ende ro

Estás  en  e l 
s ende ro

Estás  en  e l 
s ende ro

NUTR IA

CONEJO

ALCE

RATÓN

CASTOR

OSO

PERRO

L INCE

COYOTE

PAVO

RATA ALMIZCLERA

C IERVO

ARD ILLA

P IEDRAS PALOS H IERBA GU I JARROS
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O BS E RVAC I O N ES :  

¿Qué ha cambiado?

Cuarto menguante

Cuarto creciente

Luna creciente

Luna nueva

Luna nueva 
menguante

Luna llena

Luna gibosa 
menguante

Luna gibosa 
creciente
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SIGUE LA LUNA

Anota en estos pequeños calendarios la fase en la que se encuentra la luna cada 

día del mes. Si quieres continuar con tus observaciones, apúntalo durante cinco 

meses más.


